











SPIRITUELLE BERATUNG

Als Spirituelle Beraterin unterstitze ich dich in deinen aktuellen Herausforderungen. Dank meinen Gaben erhalte ich wichtige
Impulse und Wissen aus deinem Energiefeld. Diese Impulse geben dir neuen Halt und geben dir Antworten auf deine Fragen. Du
erhiltst Informationen zu deiner aktuellen Lebenssituation, Tipps und erfdhrst, auf was du momentan besonderen Wert legen sollst.
Je nach Thema und Wunsch, bringen wir weitere Methoden in die Sitzung ein. Das kann eine Zeichnung sein (du musst nicht
zeichnen kénnen), wir kénnen Numerologie, Kartensets, oder das Human Design miteinbeziehen. Es gibt viele M&glichkeiten, wie du
mehr Orientierung, Sicherheit und Klarheit fir dich und dein Leben erhiltst. Ich freue mich auf eine inspirierende und kreative
Sitzung mit dir Diese Beratung eignet sich auch gut als Standortbestimmung und sie findet online oder in meiner Praxis statt.



SEELENBRIEFE

Dieses Angebot ist aus einigen Rickmeldungen entstanden, die ich fir meine Beitrdge auf Social Media und insbesondere fir meine
Schriften an einzelne Personen erhalten habe. Das Schreiben liegt mir sehr und Briefe, die ich innerhalb von Kursen an andere
Personen schreiben durfte, haben fir Berlihrung und Heilung gesorgt.

Dank meiner intensiven Verbindung in die lichtvoll geistige Welt, zu meinen «Spirits» und zu vorausgegangenen Seelen féllt es mir
leicht, Botschaften zu empfangen und direkt durch meinen Stift aufs Papier fliessen zu lassen. Das Schéne an dieser Arbeit ist, dass
ich vollkommen losgeldst von meinen eigenen Gedanken schreiben kann und anderen Menschen das weitergeben darf, was sie jetzt
brauchen.

Es ist ein Seelenbrief, ein Geschenk an dich selbst. Du teilst mir mit, von wem du dir den Brief wiinschst. Beispielsweise von einer
vorausgegangenen Seele, deinem eigenen SeelenfUhrer, deiner Seele, von meinem Seelenfihrer. Du kannst dich auch Uberraschen
lassen, von wem der Brief kommt. Eins ist sicher: Es ist ein sehr besonderer Brief. Ich bin selbst immer wieder berihrt, was es in den
Menschen ausldst und an Heilung bringt.




EIN ABEND UNTER GLEICHGESINNTEN «BUNTE GESPRACHE»

Ein Abend fur tiefe Gesprache. Es darf alles sein. Oftmals hore ich im Umfeld, dass sie wenig oder keine Personen haben, mit denen
sie Uber alles sprechen konnen. Sei es Uber Themen wie weibliche und mannliche Energien, Partnerschaft, Spiritualitdt und weiteres.
Das ist fur mich ein Anlass, einen Abend zu kreieren, wo alles Platz haben darf. Ohne Masken. Dafiir mit Vertrauen, Respekt und
Ehrlichkeit. VWWenn wir uns in der kleinen Runde 6ffnen, jede/r Uber seine Herzensthemen berichtet, kdnnen wir voneinander lernen
und uns Weisheiten auf die Lebensreise mitgeben.

Jeder Abend ist anders. Du bringst dich und deine Herzensanliegen mit, oder lasst dich Uberraschen, was der Abend bringt. Der
Abend ist fur Frau und Mann, jedes Geschlecht ist willkommen.




WORKSHOP «DATE YOUR SOUL»

Es ist Zeit fur ein Treffen. Ein Treffen mit deiner Seele. Deinem inneren Kern. Deiner Essenz. Gemeinsam in einer tollen Gruppe
schenken wir uns Zeit. Zeit, um in die Ruhe zu kommen. Zeit, gehdrt und gesehen zu werden. Gegenseitig zu inspirieren und
motivieren. Authentisch, natrlich und ehrlich. Wir starken uns.

Du erkennst immer mehr die wahre Essenz in dir und du traust dich, diese in dein Leben zu integrieren. Je mehr du deine wahre
Essenz annimmst und integrierst, je harmonischer wird es in deinem Kdrper, Seele und Geist. Du bist es dir wert. Jetzt und immer.

Dieses Treffen ist fir Personen geeignet, die sich auf ihre persénliche Tiefe einlassen méchten. Personen, die ihr Potential finden
wollen und fir jene, die den Austausch Uber Spiritualitit, Tiefgrindigkeit und persdnliche Themen schétzen. Es ist ein Treffen, das
keinen getakteten Zeitplan kennt, denn nur so schafft es Raum und Zeit fur die Themen, die jetzt erkannt werden mdochten. Es ist
ein Treffen, wo du gesehen und gehort wirst. Transformation, Heilung und Bewusstsein.

Jedes Treffen hat einen anderen Inhalt. Der Inhalt wird intuitiv fir die Gruppe vorbereitet, entspricht den Jahreszeiten und der
Schwerpunkt liegt auf dem Thema, was gerade aktuell ist.



AUSBILDUNGEN

09/2024 — 09/2025
Personal Coach BZBS, Buchs SG

08/2023 — 03/2025
Spirituelle Heilerin, MAS Einsiedeln

03/2023 - 12/2024
Grundkurse als Spirituelle Beraterin
und Medium, MAS Einsiedeln

10/2023 — 11/2024
Trivolution®-Methode Stufe | und Il
nach Dr. Michael Treina, Bern

03/2022 — 06/2022
SVEB Modul | Erwachsenenbildnerin,
BZBS Buchs SG

09/2020 — 05/202 |
Zertifizierter Greator Speaker, online (DE)

seit 2015

Verschiedene Kurse, Seminare, Retreats und
Einzelcoachings in den Bereichen
Personlichkeitsentwicklung, Spiritualitat,
Kommunikation, Fiihrung

0172011 —12/2012
Restauratrice/Hoteliere HF Belvoirpark, Ziirich

08/2009 — 07/2010
Berufsmatura (kaufmannisch), BZBS Buchs SG

08/2006 — 07/2009
Touristikkauffrau EFZ, SSTH Chur




NEUIGKEITEN
WORKSHOPS
WEITERE ANGEBOTE
PREISE

DATEN

Siehe Website:
www.begegnedirselbst.ch

GESCHENKE

Auf Anfrage erstelle ich dir gerne

einen personlichen Gutschein.

DIGITALER BRIEF

Maochtest du auf dem neusten Stand
sein und inspirierende digitale Briefe
erhalten? Melde dich direkt an:
https//www.begegnedirselbst.ch/
goodies/digitaler-brief




Ich wiinsche dir eine wundervolle Reise zu dir selbst. Eine Reise mit dir,
durch dein Leben. Ich freue mich, wenn ich dich begleiten darf. Bei Fragen,
Terminbuchungen oder dhnlichem darfst du dich gerne via E-Mail oder

tiiber meine Telefonnummer melden. Ich freue mich auf dich.

Silvie Mantel
+41 76 469 73 51
silvie@begegnedirselbst.ch

www.begegnedirselbst.ch

Facebook & LinkedIn: Silvie Mantel
Instagram: @silvie_mantel




